
GUIA DE HÁBITOS
NUTRIÇÃO  •  SONO  •  MOVIMENTO  •  SAÚDE MENTAL

MENOS INFLAMAÇÃO
Mais saúde, mais movimento e melhor qualidade de vida.

DR. CARLOS MATTAR
Ortopedista e Traumatologista  •  Cirurgia do Joelho  •  Cirurgia do Quadril

CLÍNICA ZANIN MATTAR

Rua 16, nº 1660  •  Ituiutaba – Minas Gerais
LIGAÇÃO

(34) 98439-4585

WHATSAPP

(34) 98439-4585

INSTAGRAM

DR Carlos Matar

E-MAIL

drcarlos.ortopedista@gmail.com

MEMBRO TITULAR — SOCIEDADES E VÍNCULOS PROFISSIONAIS
Membro titular: SBOT — Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia

Membro titular: SBCJ — Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho

Membro titular: SBQ — Sociedade Brasileira do Quadril

Membro titular: SBTO — Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico

Membro titular: ABOOM — Associação Brasileira Ortopédica de
Osteometabolismo

Membro titular: ABDOR — Comitê de Dor da SBOT

Membro titular: ICRS — International Cartilage Regeneration &
Joint Preservation Society

Membro titular: ISAKOS — International Society of Arthroscopy,
Knee Surgery and Orthopaedic Sports Medicine

Membro titular: AO Trauma Latin America — AO Foundation

Membro titular: SLARD — Sociedad Latinoamericana de
Artroscopía, Reconstrucción Articular y Trauma Deportivo

DENOMINAÇÕES CONFERIDAS
ABOOM — Associação Brasileira Ortopédica de Osteometabolismo.

ABDOR — denominação utilizada para o Comitê de Dor da SBOT.

“Menos inflamação hoje, mais movimento amanhã.”
Material educativo • hábitos para uma vida mais ativa e equilibrada
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